HANDOUT

Die fuiinf 50 plus-Tools

Tool 5: Umsetzungsstrategien — den Neubeginn wagen

e Welchem Lebenskonzept bin ich bisher gefolgt, was ist meine Lebensvision?

e Welche Erfahrungen habe ich bisher mit mir selbst bei der Umsetzung
meiner Lebensvision bzw. mit dem Konzept, dem ich folge, gemacht?
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