
HANDOUT 

Die fünf 50 plus-Tools 

Tool 3: Meine Berufs- und Lebensziele 

• Habe ich klare Berufsziele? 

___________________________________________________________  

 

• Wenn ja, welche habe ich bisher erreicht und welche will ich noch 
erreichen? Wenn nein, woran lag es, dass ich meine Berufs- und 
Lebensziele nicht klar gemacht habe? 

___________________________________________________________  

___________________________________________________________  

___________________________________________________________  

___________________________________________________________  

 

• Welchen Berufs- und Lebenszielen möchte ich folgen? Was ist mein 
Traumberuf? 

___________________________________________________________  

___________________________________________________________  

___________________________________________________________  

___________________________________________________________  
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