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Checkliste: Ein Tag im Leben von … 

 

 Einen Beruf überlegt, der mich interessiert. 

 

 Überlegt, ob ich jemanden kenne (Familie, Freunde, 
Freundinnen), der diesen Beruf hat. 

 

 Andere Leute gefragt, ob sie jemanden kennen, der diesen Beruf hat. 

   

 Eine Person gefunden, die diesen Beruf hat. 

 

 Die Person gefragt, ob ich sie einen Tag/ein paar Stunden begleiten/beobachten darf, 

z.B.: 

 

Ich denke gerade über Berufe nach und überlege, welche Berufe mir gefallen. Ich 

finde den Beruf … sehr spannend und will mehr darüber wissen.  

Du arbeitest als … Ich wollte dich fragen, ob ich dich an deinem Arbeitsplatz besuchen 

darf.  

Ich würde gerne deine Arbeit beobachten. So kann ich sehen, ob mir der Beruf auch 

wirklich gefällt! 

Ich würde mich sehr freuen, einen Tag/ein paar Stunden mit dir auf deinem 

Arbeitsplatz zu verbringen!  

 

 Die Person hat Ja gesagt: Ich darf sie an ihrem Arbeitsplatz besuchen! 

 

 Mit der Person ausgemacht, wie ich mich verhalten soll, z.B. 
 
Wo darf ich sitzen/stehen und beobachten? 

Was ist erlaubt und was ist nicht erlaubt? 
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 Einen Tag gefunden, an dem ich die Person in der Arbeit besuche. 
 

 Auf den Tag vorbereitet. 
 
Wie stelle ich mir den Besuch vor? 

Was will ich besonders beobachten? Welche Fragen will ich stellen?  

Stift und Zettel einpacken! 

 

 Die Person besucht und mich bei ihr bedankt.  

 


