
 

kreativ sein 

 

Zahlen verstehen 

 

mit anderen kommunizieren 

 

anderen helfen 

 

im Team arbeiten 

 

Verantwortung übernehmen 

 

Dinge organisieren 

 

zuhören 



 

Zahlen verstehen 

 

Ich kann gut rechnen. 

Ich kann logisch denken. 

 

 

kreativ sein 

 

Ich habe viele Ideen. 

Ich denke mir neue Dinge aus.  

Ich habe viel Fantasie. 

 

anderen helfen 

 

Ich helfe anderen Menschen. 

Wenn mich jemand braucht, helfe ich ihm oder ihr. 

 

mit anderen kommunizieren 

 

Ich kann anderen Menschen sagen, was ich denke. 

 

 

Verantwortung übernehmen 

 

Ich kann eine Aufgabe allein erledigen.  

Wenn mir jemand eine Aufgabe gibt, kümmere ich 
mich darum, dass sie gemacht wird.  

 

 

im Team arbeiten 

 

Ich kann Aufgaben in der Gruppe lösen.  

Ich kann mit anderen Menschen 
zusammenarbeiten. 

 

 

zuhören  

 

Ich kann gut zuhören. 

Ich passe auf, wenn mir jemand etwas erzählt 
oder erklärt.  

 

 

Dinge organisieren 

 

Ich bin gut darin, Abläufe zu planen. 

Ich kümmere mich oft darum, dass alles gut 
funktioniert. 



 

den Computer verwenden 

 

zuverlässig sein  

 

handwerklich geschickt 

 

die eigenen Ziele verfolgen 

 

eine Präsentation halten 

 

neue Dinge lernen wollen 

 

sportlich sein 

 

die eigene Meinung sagen 



 

zuverlässig sein 

 

Man kann sich auf mich verlassen.  

Wenn ich sage, dass ich etwas erledige, dann 
mache ich das auch. 

 

 

den Computer verwenden  

 

Ich kann den Computer benutzen. 

Ich kann Programme wie Word verwenden. 

Ich kann den Computer verwenden, um etwas im 
Internet zu machen. 

 

die eigenen Ziele verfolgen 

 

Ich möchte meine Ziele erreichen. 

Ich will zu meinem Ziel kommen und gebe dabei 
nicht gleich auf. 

 

handwerklich geschickt sein 

 

Ich kann Werkzeug benutzen. 

Ich kann mit meinen Händen Dinge basteln bzw. 
bauen. 

 

neue Dinge lernen wollen 

 

Ich bin neugierig. 

Ich interessiere mich für Neues. 

 

 

eine Präsentation halten 

 

Ich kann vor anderen Menschen sprechen. 

Ich kann ein Thema vor anderen Menschen 
erklären. 

 

die eigene Meinung sagen 

 

Ich kann sagen, was ich denke.  

Ich kann meine Meinung begründen. 

Ich kann meine Meinung und meine Gedanken vor 
anderen Leuten erzählen. 

 

sportlich sein 

 

Ich mache oft Sport. 

 



 

flexibel sein 

 

selbstsicher sein 

 

gut erklären können 

 

eine andere Sprache können 

 

Lösungen für Probleme suchen 

 

mit Tieren umgehen 

 

ordentlich sein 

 

freundlich sein 



 

selbstsicher sein  

 

Ich weiß, was ich kann.  

Ich weiß, welche Stärken und Talente ich habe. 

 

flexibel sein  

 

Veränderungen stören mich nicht. 

Ich kann gut mit neuen Situationen umgehen. 

Ich kann mich anpassen.  

 

eine andere Sprache können 

 

Ich kann mehr als eine Sprache (z.B. Englisch). 

 

gut erklären können  

 

Ich helfe anderen Menschen Dinge zu verstehen. 

 

mit Tieren umgehen 

 

Ich mag Tiere. 

Ich kann mit Tieren spielen.   

 

Lösungen für Probleme suchen 

 

Bei Schwierigkeiten gebe ich nicht gleich auf.  

Wenn ich nicht weiterweiß, suche ich nach einem 
Ausweg. 

 

 

freundlich sein  

 

Ich bin nett zu anderen Menschen. 

Ich lächle oft.  

 

 

ordentlich sein  

 

Ich mag Chaos nicht. 

Ich räume mein Zimmer/meine Wohnung auf. Bei 

mir ist es sauber. 

Meine Sachen sind geordnet. 



 

kräftig sein 

 

Kritik annehmen 

 

pünktlich sein 

 

technisch begabt sein 

 

spontan sein 

 

 

entscheiden können 

 

genau sein 

 

 

andere unterhalten 



 

Kritik annehmen 

 

Ich höre gerne wie andere meine Arbeit 
beurteilen. 

Ich finde es gut, wenn mir jemand sagt, wie ich 
mich verbessern kann. 

 

kräftig sein  

 

Ich bin stark. 

Ich kann schwere Dinge heben und tragen.  

Ich kann anpacken. 

 

technisch begabt sein 

 

Ich weiß, wie Elektrogeräte funktionieren. 

Ich kann gut mit elektrischen Geräten (z.B. 
Fernsehapparat) umgehen. 

 

pünktlich sein 

 

Ich komme nicht zu spät. 

Ich halte meine Termine ein. 

Ich lasse andere Menschen nicht auf mich warten. 

  

entscheiden können 

 

Ich weiß meistens, was gut und was schlecht ist. 

Ich kann Dinge beschließen. 

 

 

spontan sein 

 

Ich kann auch ohne Vorbereitung etwas machen. 

  

andere unterhalten 

 

Andere Menschen finden mich unterhaltsam. 

Ich kann andere zum Lachen bringen. 

 

genau sein 

 

Ich bin nicht schlampig. 

Ich erledige meine Aufgaben ordentlich. 

 


