Praxishandbuch: Methoden zur Kompetenzerfassung und Entscheidungsfindung Arbeitsmaterialien

Meine Tatigkeiten

Was tun Sie in lhrem Alltag und im Beruf? Telefonieren, montieren oder planen Sie? Unterscheiden
Sie dabei bewusst nicht nach Arbeit und Freizeit. Notieren Sie spontan, was lhnen einfallt.
Achten Sie darauf, bei lhrer Beschreibung Verben(Tatigkeitswdrter) zu benutzen.

Folgende Fragen kénnen Sie dabei unterstitzen:

e Was tue ich im Umgang mit Menschen?
e Was tue ich im Umgang mit Informationen?
e Was tue ich im Umgang mit Pflanzen, Tieren und Gegenstéanden?

Das tue ich:

abif — analyse beratung und interdisziplinare forschung « AMS Osterreich, ABI / Arbeitsmarktforschung und Berufsinformation




Praxishandbuch: Methoden zur Kompetenzerfassung und Entscheidungsfindung

Arbeitsmaterialien

Beispiele:
telefonieren gestalten diskutieren anstreichen vermitteln
beraten recherchieren organisieren aufbauen programmieren
verkaufen sortieren schreiben erziehen kalkulieren
erklaren beobachten entwickeln motivieren kontrollieren
zusammen- visualisieren Holz bearbeiten Problemlésungen | lernen
arbeiten erkennen
zuhéren aufraumen unterrichten Auto fahren kochen
reparieren verhandeln anleiten unterstutzen planen

Das tue ich besonders gern:

abif — analyse beratung und interdisziplinare forschung « AMS Osterreich, ABI / Arbeitsmarktforschung und Berufsinformation



