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Mein Wissen – davon verstehe ich etwas 

 
Zu welchen Themen haben Sie Erfahrungen oder Wissen erworben? Wovon verstehen Sie etwas?  
Kindererziehung, Computeranwendung oder Fußball? 
Notieren Sie Wissen, das in Ihrem beruflichen oder privaten Leben vorkommt. Notieren Sie spontan, 
was Ihnen einfällt. Achten Sie darauf, bei Ihrer Beschreibung Nomen (Hauptwörter) zu benutzen. 
 
Folgende Fragen können Sie dabei unterstützen: 

• Mit welchen Themen habe ich mich intensiv beschäftigt?  

• Welche Kurse habe ich z. B. bei der Volkshochschule belegt?  

• Bei welchen Problemen werde ich gern gefragt? 
 

 
Davon verstehe ich etwas: 

 
 
 
 
 

[Wecken Sie das Interesse Ihrer Leser mit einem passenden Zitat aus 
dem Dokument, oder verwenden Sie diesen Platz, um eine 

Kernaussage zu betonen. Um das Textfeld an einer beliebigen Stelle 
auf der Seite zu platzieren, ziehen Sie es einfach.] 
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Beispiele: 
 

Aus der 
Schulzeit: 

Dinosaurier 

Wettkampfregeln 

Spanisch 

Schülermitwirkung 

Französische 
Revolution 

Von der Arbeit:  

ISO-Zertifizierung 

Setdruck 

Vertrieb SAP 

Betriebliche 
Mitbestimmung 

Qualitätskontrolle 

Von der 
Ausbildung: 

Personalabrechnung 

Bewerbungstraining 

Materialeinkauf 

Sicherheitstechnik 

Schweißtechniken 

KundInnenservice 

Durch Weiterbildung: 

Entspannungsmethoden 

Computerprogramme 

Yoga 

Wirtschaftsenglisch 

Bildungsurlaub 

Vom Studium: 

Maschinenbau 

Marketing 

Recht 

Literatur 

Elektronik 

Durch 
Nebentätigkeiten: 

Mietverträge 

Herrenkonfektion 

Warenkunde 

Verkaufsförderung 

Renovierung 

Existenzgründung 

Französische 
Weinbaugebiete 

Durch Privates: 

Stadtteilprojekt 

Pflegepatenschaft 

Schriftführung 

Förderverein 

Musik machen 

Fußballtraining 

Telefonseelsorge 

Aus der Freizeit: 

Vegetarische Ernährung 

Nordic Walking 

Kaninchenzucht 

Fußball 

Aquaristik 

Modellbau 

Von der Familie: 

Kindererziehung 

Pflegegeld 

Hundeerziehung 

Ernährung 

Unterhaltsrecht 

Pubertät 

   

 
 
Welches Wissen wenden Sie am liebsten an? 
1. Markieren Sie dieses Wissen in Ihrer oberen Aufzählung farbig. 

2. Entscheiden Sie sich nun für drei Themen, mit denen Sie sich am liebsten beschäftigen, und tragen 
Sie diese hier ein: 

   


