
HANDOUT 

Reise in die Zukunft 

Stellen Sie sich vor, Sie entschließen sich beruflich alles so zu belassen, wie es 
ist bzw. ihre weitere berufliche Entwicklung dem zu überlassen, was ohne 
Eigeninitiative auf Sie (in einem Jahr, in 5 Jahren, in 10 Jahren) zukommt. 
Machen Sie Notizen dazu, wie sich dies auf Ihr späteres Leben auswirken könnte. 
Beziehen Sie dabei Ihre Aktivitäten, Ihr menschliches Umfeld, Ihre Befindlichkeit, 
Orte usw. mit ein. 
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HANDOUT 

Stellen Sie nun dieselben Überlegungen wie vorher an, nur dass Sie sich 
entscheiden, Ihren Wunschberuf umzusetzen. Was hat das in einem Jahr, in 5 
Jahren und in 10 Jahren für Konsequenzen? 

Situation in 1 Jahr Situation in 5 Jahren Situation in 10 Jahren 

 ___________________  
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Welche Konsequenzen hat die jeweilige Entscheidung? 

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

Wo erkennen Sie Vorteile oder Nachteile? 

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

Wo gibt es Verbesserungen oder Verschlechterungen? 

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

Welche Entscheidung führt Sie in die für Sie bessere Situation? 

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  


