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Handout „Zielfindung“ 

In die linke Spalte tragen Sie Ihre bereits erarbeiteten Stärken und Kompetenzen ein, horizontal hingegen ihre Interessen. Nun lassen Sie Ihren 
Gedanken freien Lauf. Welche Ziele könnten sich daraus ergeben? Was macht Ihnen Spaß, welche neuen Einsatzmöglichkeiten ergeben sich aus 
Ihren Kompetenzen und Interessen in Kombination? Schreiben Sie alle Möglichkeiten auf, die Ihnen einfallen. Sprechen Sie nochmals mit Ihren 
Verwandten, Freunden und Bekannten darüber! 
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