Praxishandbuch: Methoden der allgemeinen Berufs- und Arbeitsmarktorientierung Arbeitsmaterialien

Handout , Rahmenbedingungen”

Personen, die mich unterstiitzen, deren Hilfe ich brauche, um mein Ziel zu erreichen

Gegenstande, Gerate, finanzielle Mittel, die ich brauche, um mein Ziel zu erreichen
(Z.B. Auto, Bicher, Bewerbungsmappen, Kredit)

Hindernisse, die ich Uberwinden muss, um mein Ziel zu erreichen (z.B.
Kinderbetreuung, Umzug)

Situationen, Ablaufe, die sich andern, wenn ich mein Ziel erreichen will (z.B.
Arbeitsweg, Zeit fur Familie und Freunde, Zeit fir Freizeitaktivitaten)

Personen, die von meinem Ziel betroffen sind (z.B. Lebenspartnerin, Kinder, Freunde)
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