Ressourcen-Fragebogen 
· Welche Fähigkeiten und Stärken habe ich? 


· Was kann ich nach der Meinung anderer besonders gut?


· Welcher Beruf würde nach der Meinung anderer gut zu mir passen?


· Mit wem kann ich gut über meine Berufsplanung sprechen?


· Welche Schwierigkeiten sehe ich in der Zukunft auf mich zukommen?
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· Gibt es Lösungen für diese Schwierigkeiten? Wenn nein, wer könnte mich bei der Lösungsfindung unterstützen?

