
HANDOUT 

Meine Ressourcen 

• Welche Fähigkeiten und Stärken habe ich?  

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

• Was kann ich nach der Meinung anderer besonders gut? 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

• Kann ich mir vorstellen, für einen Beruf bzw. eine Berufsausbildung den 
Wohnort zu wechseln? Wenn ja, welchen Ort/welche Stadt stelle ich mir da 
vor? 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

• Welcher Beruf würde nach der Meinung anderer gut zu mir passen? 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

• Mit wem kann ich gut über meine Berufsplanung sprechen? 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

• Welche Schwierigkeiten sehe ich in der Zukunft auf mich zukommen? 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

• Gibt es Lösungen für diese Schwierigkeiten? Wenn nein, wer könnte mich 
bei der Lösungsfindung unterstützen? 

 __________________________________________________________  

 __________________________________________________________  

• Bin ich ausreichend informiert, um eine fundierte Berufs- bzw. 
Ausbildungswahl zu treffen?  

 __________________________________________________________  

 


