
H A N D O U T

MEINE EIGNUNGEN/FÄHIGKEITEN
Markiere auf diesem Blatt, welche Fähigkeiten auf dich zutreffen!

Körperliche Eignungen Geistige Eignungen Soziale Eignungen Psychische Eignungen

Körperbau Konzentration Kontaktfähigkeit Geduld

Gesundheit Genauigkeit Teamgeist Ausdauer

Hand- und 
Fingerfertigkeit

Kreativität
Anpassungs- und 

Integrationsfähigkeit
Besonnenheit

Armgeschicklichkeit Reaktion Organisationstalent Selbstständigkeit

Schwindelfreiheit
Mathematische 

Begabung
Offenheit Ordnungsliebe

Hautunempfindlichkeit Instruktionsverständnis Einfühlungsvermögen Sauberkeit

Wendigkeit
Räumliches 

Vorstellungsvermögen
Konfliktfähigkeit Genauigkeit

Gesunde Beine Technisches Verständnis Umgangsformen

Sehschärfe Digitale Kompetenz Selbstbewusstsein

Gehörsinn Fantasie – Ideenreichtum Zuverlässigkeit

Geruchssinn Innovationsfähigkeit Fleiß

Tastsinn
Gedächtnis für Wörter 

und Zahlen
Pünktlichkeit

Gedächtnis für Formen 
und Gesichter

Entschlossenheit

Ausgeglichenheit

Flexibilität

Begeisterungsfähigkeit
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