
Gemeinsam Gesundheit Gestalten
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Konferenz: 

Gemeinsam 
Gesundheit 
Gestalten 

im sozialen Bereich

11. Oktober 2011
FH Campus LINZ
Garnisonstraße 21
10.00 - 16.00 Uhr

gefördert aus den Mitteln von

Die Sozialplattform Oberösterreich – in Kooperation mit der 
ÖSB-Consulting GmbH und ppm Forschung + Beratung – möchte Sie 
herzlichst zur Abschlusskonferenz des Projektes 
„Gemeinsam Gesundheit Gestalten“ einladen.

Thema der Konferenz
Im Rahmen der Konferenz werden besondere Herausforderungen, Möglichkeiten und 
Ideen der niederschwelligen Gesundheitsförderung auf unterschiedlichen Ebenen 
und für unterschiedliche Zielgruppen diskutiert.

Ziel der Konferenz
Mit dieser Konferenz soll die Möglichkeit des Austausches und der Diskussion rund 
um das Thema der Gesundheitsförderung für und im sozialen Bereich geschaffen 
werden. Sie soll TeilnehmerInnen dazu motivieren, in ihrem unmittelbaren Einfluss-
bereich Aspekte der Gesundheitsförderung für herausfordernde Zielgruppen und für 
sich selbst einzubringen. 

Zielgruppen der Konferenz
Die Inhalte sollen vor allem EntscheidungsträgerInnen, ExpertInnen sowie Praktikte-
rInnen aus dem Bereich Gesundheit und Soziales ansprechen. Selbstverständlich sind 
jedoch auch andere ExpertInnen, WissenschafterInnen, StudentInnen bzw. am Thema 
interessierte Personen aus diesen Bereichen herzlich zur Teilnahme eingeladen. 
Es erwarten Sie spannende und interessante Beiträge und Erkenntnisse in Form von 
Vorträgen.

Es gibt keine Teilnahmegebühr.

Anmeldungen zur Konferenz unter: 

office@sozialplattform.at

oder telefonisch: 0732 / 66 75 94

Impressum:
Sozialplattform OÖ, Schillerstr. 9, 4020 Linz
Tel. 0732 / 66 75 94, E-Mail: office@sozialplattform.at

Anreise: 
Mit dem Auto: Autobahn A7, Abfahrt Prinz-Eugen-Straße Richtung Design-Center, nach rund 300m rechts in die 
Garnisonstraße einbiegen. Im Umfeld des FH-Gebäudes gibt es zahlreiche Parkmöglichkeiten.
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln vom Hauptbahnhof: Buslinie 45 Richtung Stieglbauernstraße oder Buslinie 19 
Richtung St. Margarethen oder Buslinie 17 Richtung Fernheizkraftwerk: jeweils bis Haltestelle Prinz-Eugen-Straße 
(Haltestelle 3 min vom FH-Gebäude entfernt).



Programm

11. Oktober 2011 -  FH CAMPUS Linz

9:30 – 10:00  Registrierung / Kaffee

10:00 – 10:30 Eröffnung der Konferenz und Begrüßung
   Mag. Josef Pürmayr, Vorsitzender der Sozialplattform OÖ
   Interviewrunde 
   Mag.a Christa Peinhaupt, Leiterin FGÖ / 
   Mag.a Eva Fischlmayr, Leiterin Abteilung Projektförderungen AMS OÖ / 
   VertreterIn, Land OÖ  
10:30 – 11:00 Der innere Schweinehund und seine Feinde – 
   Gesundheitsförderung in sozialen 
   Spannungsfeldern 
   Ao. Univ.Prof. DDr. Nikolaus Dimmel, 
   Universität Salzburg 
11:00 – 11:30 Die Zukunft der Arbeit – (Betriebliche) 
   Gesundheitsförderung in sozialen 
   Einrichtungen
   Prof. Dr.in Jutta Rump, 
   Institut für Beschäftigung und Employability IBE

11:30 – 12:00 Kaffee und Kuchen

12:00 – 13:00  Der Anfang ist gemacht … 
   drei Jahre Gesundheitsförderung in 
   Sozial- und Betreuungseinrichtungen – 
   ein Projektbericht
   Mag.a Alexandra Ertelthalner, MA, MA, 
   ÖSB Consulting GmbH
   Mag.a Andrea Poschalko, 
   abif – Analyse und Beratung

   „Gemeinsam Gesundheit Gestalten“ – 
   Zukunftsperspektiven
   Reflexionsrunde der Projektbetriebe

13:00 – 14:00 Mittagspause

14:00 – 15:30 Parallele Workshops

15:30 – 16:00  Abschluss im Plenum

Workshop 1 
Niederschwellige und aktive Gesundheitsförderung 
für besondere Zielgruppen
»  Gesundheitsförderung und soziale Netzwerke für Risiko- und Randgruppen, 

Schwerpunkt Stabilisierung erreichter Gesundheit für stationär behandelte 
Suchtkranke / Mag.a Ilse Gstöttenbauer und Mag.(FH) Alfred Auer, Verein Login

» Job Transfair Gesundheitscoach / Mag.a Eva-Maria Schneider, Job-Transfair-GmbH

»  Gesundheitskompetenz in der Basisbildung / 
 Dipl.Päd. Mag. Rainer Saurugg-Radl, ISOP Innovative Sozialprojekte GesmbH

Workshop 2
Gesundheitsförderung im Setting von Betreuungs- und 
Beratungseinrichtungen
»  Gesund arbeiten ohne Grenzen – Geschlechtssensible und interkulturelle be-

triebliche Gesundheitsförderung von Reinigungskräften des Wiener Krankenan-
staltenverbundes / Mag.a Huberta Haider, Frauengesundheitszentrum FEM Süd

»  Volkshilfe Xund – Gesundheitsförderung der Volkshilfe OÖ / 
 Mag.a Birgit Küblböck, Volkshilfe OÖ

»  Betriebliche Gesundheitsförderung für Schlüsselarbeitskräfte im arbeitsmarkt-
poltischen Setting – Möglichkeiten der Nachhaltigkeit / 

 Mag.a Frederike Weber, prospect Unternehmensberatung GmbH

»  Erste Erfahrungen und Ergebnisse aus der Evaluation des Projektes „Gesunde 
 Kooperation“ beim PARITÄTISCHEN Wohlfahrtsverband Thüringen e. V. / 
 Renate Rupp, Projektleiterin „Gesunde Kooperation“ (D)

Workshop 3 
Ansätze der Gesundheitsförderung für Jugendliche zwischen 
Ausbildung und Arbeitsmarkt 
»  Möglichkeiten und Grenzen der Gesundheitsförderung von Arbeit suchender 
 Jugendliche im Projekt health4you(th) / Mag.a Karin Korn, ÖSB Consulting GmbH

»  Jugendliche stärken – das Projekt Health4you der Lehrlingsstiftung Eggenburg/ 
Mag.a Barbara Riepl, Lehrlingsstifung Eggenburg

»  „IMPULSE für Gesundheit  - Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit in 
Einrichtungen der Berufsvorbereitung“ / 

 Uta Maercker, Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e.V.(D)

»  Com.mit – ein Projekt an der Schnittstelle von Gesundheitsförderung, Jugendar-
beit und Regionalentwicklung / Thomas Tatosa, BHW Niederösterreich

 

Parallele Workshops


