
 
 

Informationstag 
trainingskompetenz® Diplomlehrgang 27. Oktober 2008 – 26. September 2009 

 

14. Oktober 2008  10.00 – 18.00 Uhr 
mit Beispielen aus der Praxis 

 
10.00 Uhr 
 

Lehrgang trainingskompetenz®  
 „der andere Lehrgang“: Einführung in die 

praxisorientierte TrainerInnenausbildung 
 
11.00 Uhr 

 
Gruppe + Thema 
Wie kann ich Erfahrungen der TeilnehmerInnen 
sichtbar machen und ein auf die Gruppe 
zugeschnittenes Programm gestalten 

 
12.00 Uhr 

 
Selbstverständnis + Präsentation 
Wissen um die eigenen Werthaltungen und 
bewusstes individuelles Präsentieren der eigenen 
Person und der Inhalte  

 
13.00 Uhr 
 

 
Gruppe + Konflikt 
Wie erkenne ich schwierige Situationen und wie kann 
ich Widerstand konstruktiv nutzen 

 
14.00 Uhr 

 
Methodik + Didaktik 
Sie erleben eine praktische Kommunikationsübung, 
die vielseitig einsetzbar ist. 

 
15.00 Uhr 

 
Moderation 
Anregungen, wie Moderationstechniken im Training 
einsetzbar sind. 

 
16.00 Uhr 

 
Auftragsdefinition + Seminardesign 
Empfehlungen, worauf Sie achten sollten, wenn Sie 
mögliche AuftraggeberInnen beraten und ein 
entsprechendes Seminardesign anbieten wollen. 

 
ab 17.00 Uhr 

 
Diskussion + Erfahrungsaustausch 
Gemütliches Beisammensein und Netzwerken 

 



Einstiegsberatung für  
Diplomlehrgang  

 
14. Oktober 2008, 10:00-18:00 

 

trainingskompetenz® ina biechl, 1150 Wien, Hütteldorferstraße 81b/2/3 
Anmeldung erbeten unter Tel. 01 982 91 83 oder info@trainingskompetenz 

Für uns LehrtrainerInnen stehen Sie im Mittelpunkt dieses Lehrgangs  
mit Ihren Erfahrungen, Ihren fachlichen Kenntnissen und Interessen.   

Anregungen und Wünsche der TeilnehmerInnen werden jeweils integriert.  
Unsere Trainingskompetenz liegt in der Spannweite zwischen  

Leistungsorientierung und Persönlichkeitsentwicklung, Verstand und Gefühl.  

Der Diplomlehrgang trainingskompetenz® in Wien beginnt am 27.10.2008, dauert bis 
26.9.2009 und  beinhaltet 200 SE, 10 Module, 8 Stunden/Person begleitendes Coaching, 

ausführliche schriftliche Unterlagen, Teilnahmebestätigung für einzelne Module und 
Abschlussprüfung mit Diplom für den Gesamtlehrgang. 
Jedes Modul ist in sich abgeschlossen und einzeln buchbar. 

Gesamtkosten: € 4.500,-- zuzüglich 20% MwSt. = € 5.400,--.                         

Klaus Haberl  
freier Schauspieler 

Autor und Regisseur 
 Rhetorik 1 und Rhetorik 2  

Dr.in Gabriele Kössler 
Expertin für Arbeits-Moderation,  
Moderationsausbildung und Mentoring 
Moderation  

Harald Mizerovsky Dipl. HMI  
(Hypnotic Minddesign Instructor)  

Präsentationstechnik  

Mag.a Helga Gumplmaier  
Soziologin  
Methodik und Didaktik 1  

Dr. Christian Röck  
Management- und  

Kommunikationstrainer  
Gruppe und Konflikt 

Sigrid Trebo  
Training, Organisationsentwicklung,  
Coaching  
Methodik und Didaktik 2  

Ina Biechl - Lehrgangsleiterin   
Gruppe und Thema,  

Selbstverständnis und Kommunikation,  
Auftragsdefinition, Seminardesign    
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