13. DIE-Forum Weiterbildung Dle

Deutsches Institut fir
Erwachsenenbildung

29.-30. November 2010 in Bonn Lelbniz-Zentrum i

Lebenslanges Lernen

Lernen in Bewegung

Vom Einfluss des bewegten Korpers auf individuelles und soziales Lernen

Das DIE bringt Bewegung in die Erwachsenenbildung. Mit seinem diesjahrigen
Forum geht das Deutsche Institut fir Erwachsenenbildung den Diskurs zwischen
Praxis und Wissenschaft sportlich an.

Wir laden Expert/en/innen aus den Bereichen Gedachtnisforschung, Sportdidaktik
und Weiterbildungspraxis ein, um die Ausgestaltung und Bewertung von ,Lernen in
Bewegung® fur die Weiterbildung zu bearbeiten: Wie missen wir uns im Alter in
Bewegung bringen, um mdglicherweise unsere Selbststéandigkeit erhalten zu
kénnen? Ldsen wir mathematische Probleme nach den wissenschaftlichen
Befunden nun am besten auf dem Ergometer? Und welche Erfahrungen kénnen aus
der Sportdidaktik tbernommen werden? Kann sich ,Lernen und Bewegung“ mit

diesen Ansétzen aus dem Exotenstatus |6sen?

Das Thema wird auch gesellschaftlich relevant: Bewegung hat neben kognitiven
Effekten weitere ,Benefits”. Bewegungsangebote er6ffnen Menschen neue Zugange
zum Lernen und somit Chancen fir Erfahrungsaufbau und Teilhabe.

Wir wollen drei Schwerpunkte behandeln:

e Verbesserung der Lernleistung durch Bewegung
o Effektive Vermittlung von Bewegungsablaufen

e Forderung sozialer Integration und Kompetenz

Wir wollen uns dabei nicht nur auf das Gesprach beschranken, sondern praktisch

erfahrbar machen, wie Bewegung das Lernen jedes Einzelnen bereichert.

Wir freuen uns auf einen aktiven Austausch



Programmablauf

29. November 2010

10:30 Uhr
Check In

11:30 Uhr
Grul3wort
e Prof. Dr. Dr. Nuissl von Rein, wissenschaftlicher Direktor des Deutschen
Instituts fur Erwachsenenbildung — Leibniz-Zentrum fur Lebenslanges
Lernen e.V. (DIE)

Verbesserung der Lernleistung durch Bewegung

11:45 Uhr
Wie funktioniert Lernen und Bewegung? Was passiert hirnphysiologisch?
e Prof. Dr. Henning Scheich, Leibniz Institut fir Neurobiologie (IfN), Leiter

der Abteilung Akustik, Lernen, Sprachen

12:30 Uhr
Arbeitsgruppen
1. Experimentelle Befunde und Beispiele fur Lernen in Bewegung
e Prof. Dr. Michael Falkenstein, Leibniz-Institut fir Arbeitsforschung an der
TU Dortmund, Leiter der Projektgruppe ,Altern und ZNS-Veranderungen®

* Brigitte Calenge, Geschaftsfihrerin Vive Sprachtraining

2. Didaktische Konzepte ,Erleben“ und ,Bewegen“ aus padagogischer
Tradition
e Prof. Dr. Henning Pé&tzold, Freie Hochschule Mannheim, Dozent fir

allgemeine Padagogik

14:00 Uhr

Imbiss



15:00 Uhr
Plenum/ Podium
,Lernen in Bewegung® aus der Perspektive der Erwachsenenbildung
. Dr. Wolfgang Eckart, Leiter des Bildungszentrums Nurnberg
. Reinhard Hohmann, Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft fir
Erwachsenenbildung - Bonn
. Doris Sandbrink, Evangelisches Erwachsenenbildungswerk Nordrhein,
Studienleiterin
. Prof. Dr. Horst Siebert, Leibniz Universitat Hannover, Institut fir
Berufspaddagogik und Erwachsenenbildung

Effektive Vermittlung von Bewegungsablaufen im Lebenslauf

15:30 Uhr
Plenum/Vortrag
Vermittlung von Bewegung im Lebenslauf
o Prof. Dr. Ralf Laging, Philipps Universitat Marburg, Institut fir
Sportwissenschaft und Motologie, Leitung des Arbeitsbereichs Bewegungs-

und Sportpadagogik

16:00 Uhr
Kaffeepause

16:15 Uhr
Bewegungsplenum
Praxis von Lernen in Bewegung kennenlernen
s Ulrike Beer — Tanz und kognitive Lernleistungssteigerung
* Brigitte Calenge — Bewegung und Sprache
e Ferenc Konyves-Toth — Bewegung und Gesundheit (Feldenkrais)

¢ Roswitha Sanders — Koordination und Konzentration



17:15 Uhr

Arbeitsgruppen

3. Wie geht Bewegungslernen ,,praktisch” fiir die Gesundheitshildung
e Prof. Dr. Jens Kleinert (angefragt)
s Petra Michels, DBS-Akademie gGmbH

4. Qualifikationen und Aufgaben der ,, Trainer/-innen*
s Sylke lacone, Outward-Bound
e Ullrich Peter Tischbier, Bildungswerk des Landessportbundes NRW,

Referatsleiter Grundsatzfragen/AulR3enstellen

30. November 2010

9:30 Uhr
BegriifRung
s Prof. Dr. Dieter Gnahs, DIE, strategischer Abteilungsleiter des Forschungs-
und Entwicklungszentrums
s PD Dr. Monika Kil, DIE, operative Abteilungsleiterin des Forschungs- und

Entwicklungszentrums

Forderung sozialer Integration und Kompetenz

9:45 Uhr
Plenum/ Vortrag
Bewegungskompetenz als Bildungsdimension
e Prof. Dr. Robert Prohl, Goethe Universitdt Frankfurt, Institut fur
Sportwissenschaften, Leiter der Abteilung Sportpadagogik

10:15 Uhr
Arbeitsgruppen
5. Erleben und Lernen in der Natur: Wirkungen, Ziele und Zielgruppen

e Prof. Dr. Werner Michl, Georg-Simon-Ohm Hochschule Nirnberg, Fakultat

Sozialwissenschaften



6. Bewegung und Kompetenzentwicklung
e Prof. Dr. Cornelia Schodlbauer, schoedlbauer — high value coaching
e Dr. Uwe Machwirth, Geschéftsfiihrer von

machwirth.personal.management.GmbH

12:30 Uhr
Podium
,Lehren von Bewegung — aus Perspektiven des Sports*
e Michael Oenning, Co-Trainer Hamburger Sportverein
e Prof. Dr. Alexander Woll, Universitdt Konstanz, Leiter der Fachgruppe
Sportwissenschaft

Moderator: Dr. Peter Brandt, DIE, strategischer Abteilungsleiter des Daten-

und Informationszentrums

13:15 Uhr
Verabschiedung
e Dr. Peter Brandt, DIE

Imbiss



